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मिला कारावास िे् बंद
एक व्यक्तत की िौत
झज््र। माछरौली थाना कंंेतंं मंे
दजंग मामले के कारण फजला
कारावास में बंद एक वंयलंकत की
बीमारी के कारण मौत हो रई।
मृतक की पहचान सुरेहती रांव
फनवासी अफमत पुतंं धनपत के तौर
पर हुई है। मामले के जांच
अफधकारी सुनील ने बताया फक
करीब 45 वषंंीय अफमत बीते
अकंटूबर माह से फजला कारावास
में बंद था। वह फपछले लंबे समय
से कंैसर की बीमारी से पीफडंत था।
उसका इलाज बाढंसा लंसथत एमंस
संसंथान में चल रहा था। रफववार
को तबीयत फबरडंने के कारण उसे
संथानीय नारफरक असंपताल लाया
रया। जहां उपचार के दौरान
उसकी मौत हो रई। इसके बाद
फनयमानुसार राजपफंंतत अफधकारी
की मौजूदरी में मृतक के शव का
पोसंटमाटंगम वीफियोगंंािी के साथ
फचफकतंसीय बोिंग दंंारा फकया रया।
पुफलस ने पोसंटमाटंगम कराने के बाद
शव पफरजनों को सौपं फदया है।
सकारात्िक संकल्प से
मिलेगी सफलता
बहादुरगढ्। सोमवार को शहर के
दयानंद नरर में एक जाररंकता
सेफमनार का आयोजन फकया रया।
इसमें मोफटवेटर जंयोफत कुमारी ने
कहा फक यफद युवा अपने संकलंपों
को सही एवं सकारातंमक फदशा देते
हुए आरे बढं़ना सीि लें तो
सिलता कदम चूमेरी।
पाफरवाफरक, वंयवसाफयक एवं
सामाफजक जीवन में आने वाली
चुनौफतयों एवं समसंयाओं का
समाधान मानफसक लंसथफत पर
फनभंगर है। उनके अनुसार संकलंप
जीवन पफरवतंगन का आधार है।
यफद संकलंप बदल लें तो जीवन
बदल जाएरा। शलंकतशाली संकलंप
शलंकतशाली पफरलंसथफतयों का
फनमंागण करते हंै। 
चोरी की बाइक के साथ
आरोपी मगरफ्तार 
बहादुरगढ्। झजंंर रोि नहर पर
वेद असंपताल के साथ से 
चोरी हुई मोटरसाइफकल को बरामद
करने के साथ ही पुफलस ने चोर को
भी फररफंतार कर फलया है।
दरअसल, सतंयनारायण फनवासी
देव नरर की मोटरसाइफकल 26
जनवरी की रात चोरी हुई थी।
पुफलस ने रुपंत सूचना के 
आधार पर फशवम फनवासी
भारलपुरी बेरी को काबू फकया।
पूछताछ के बाद उसके कबंजे से
चोरी की रई मोटरसाइफकल भी
बरामद कर ली रई।

खबर संक््ेप
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परमिंद्् बने भािपा आईटी
सैल के मिला प््िुख

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

भाजपा के पंंदेश अधंयकंं नायब सैनी
व फजलाधंयकंं राजपाल जांरडंा से
फवमशंग उपरांत आईटी सैल का
पुनरंगठन फकया रया है। परफमंदर
जांरडंा को फिर से झजंंर फजले का
आईटी सैल पंंमुि बनाया रया है।
उनंहोंने मुखंयमंतंंी मनोहर लाल
िटंंर, पंंदेश अधंयकंं नायब सैनी व
फजलाधंयकंं राजपाल शमंाग का
आभार वंयकंत फकया। उनंहोंने कहा

फक हर कायंगकतंाग तीसरी बार भाजपा
सरकार बनाने के फलए मेहनत कर
रहा है। 

कांस्य पदक मविेता मदशा व रित का मकया स्वागत
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राजसंथान के शंंी रंरानरर में हुई
11वीं जूफनयर नेशनल कुराश
चैंफपयनफशप में कांसंय पदक जीतकर
लौटी बराही रांव की फदशा तथा
रजत का बहादुररढं के रेलवे संटेशन
पर जोरदार संवारत फकया रया।
फजला पाषंगद रफवंदंं फछलंलर ने पदक
फवजेता फिलाडंी फदशा और रजत के
साथ उनके कोच फवजेंदंं फसंह का
िूलों व नोटों की माला पहनाकर
जोरदार संवारत फकया।

भाजपा नेता रफवंदंं फछलंलर ने
सोमवार को रांव बराही के पदक
फवजेता फिलाफडंयों और उनके कोच
का जोरदार संवारत फकया। 
उनंहोंने फदशा और रजत को इसी
पंंकार भफवषंय में भी मेिल जीतकर

कंंेतं ं का नाम रोशन करने का
आशीवंागद फदया। 

फछलंलर ने कहा फक रांव बराही
की फमटंंी से फनकल े फिलाडंी आज

राषंंंंीय व अंतरराषंंंंीय िंंर पर होने
वाली िेल पंंफतयोफरताओं मंे पदक
जीतकर देश व फवदेश में नाम रोशन
कर रहे हंै। उनका फनजी पंंयास भी

रहता है फक कंंेतंं के फिलाफडंयों को
सरकार के माधंयम तथा अपनी तरि
से हर संभव सुफवधा उपलबंध
करवाई जाए। 

मवत्् िंत््ी से की िीएसटी िे् छूट की िांग
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कॉनंिेिरेशन ऑि एकंस पैराफमफलटंंी
िोसंंेज माफंटियसंग वेलिेयर
एसोफसएशन के पदाफधकाफरयों ने
करीब सवा 4 साले पहले फवतंं मंतंंी
फनमंगला सीतारमण से मुलाकात कर

सीपीसी कैंटीन
में उपलबंध
सामान पर
लरने वाले
जीएसटी में छूट
की मांर की थी।
अब तक अधूरी
पडंी इस मांर
को पूरा करने के
फलए एक बार

फिर आवाज उठाई रई है। 
दरअसल, कंेदंंीय अधंगसैफनक

बलों के जवानों व उनके पफरवारों को
फलए 26 फसतंबर 2006 को सेंटंंल

पुफलस कैंटीन ( सीपीसी) की संथापना
की रई थी। ताफक जवानों को बाजार
भाव से सिंंा घरेलू सामान मुहयैा
कराया जा सके। बाद में इसका नाम
बदलकर केंदं ंीय पुफलस कलंयाण
भंिार कर फदया रया। एसोफसएशन के
महासफचव रणबीर फसंह के अनुसार
केंदंंीय अधंगसैफनक बलों के 20 लाि
जवानों व उनके पफरवारों का घरेलू
बजट इस जीएसटी के कारण रडंबडंा
जाता है। देश में करीब 119 मासंटर
कैंटीन व 1778 सीपीसी कैंटीन के
माधंयम से जवानों को घरेलू व

जरंरती विंंुएं उपलबंध होती हैं।
जीएसटी के लारू होने से पहले
हफरयाणा समेत अफधकांश राजंयों दंंारा
सीपीसी कैंटीन में फमलने वाली
विंंुओं पर वैट में छूट दी रई थी।
उनके पंंफतफनफधमंिल ने 14 नवंबर
2019 को फवतंं मंतंंी फनमंगला सीतारमण
से नॉथंग बंलॉक कायंागलय में मुलाकात
कर सीपीसी कैंटीन पर 50 पंंफतशत
जीएसटी छूट की मांर की थी। लेफकन
सवा साल बीतने के बाद भी कोई छूट
नहीं दी रई। फजसके कारण लािों
पैराफमफलटंंी पफरवारों मंे रोष वंयापंत है।

एसपी ने सुरकंंा वंयवसंथा का जायजा
लेने देर रात नाकों का फकया फनरीकंंण
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

रफववार देर रात एसपी िॉकंटर अफंपगत
जैन फजले की सुरकंंा वंयवसंथा का
जायजा लेने के फलए सडंकों पर
उतरे। उनंहोंने फजला भर में लराए रए
नाकों का औचक फनरीकंंण फकया,
वहीं राइिर व पीसीआर को भी चैक
फकया। इसके अलावा रशंत पाफंटगयों
का भी फनरीकंंण फकया। उनंहोंने
पुफलस जवानों को अपनी डंंूटी पूरी
सतकंकता व फनषंंा से करने के संबंध
में आवशंयक फदशा फनदंंेश फदए।
उनंहोंने बताया फक फजला में
आपराफधक रफतफवफधयों पर अंकुश
लराने तथा शांफत एवं कानून

वंयवसंथा बनाए रिने के फलए
पुफलस दंंारा फजला भर में फवफभनंन
संथानों पर फवशेष नाके लराए रए हैं।
उनंहोंने बताया फक नाकों पर संफदगंध
वाहनों तथा वंयलंकतयों की जांच की

जा रही है। उनंहोंने कहा फक फजला
पुफलस पुफलस अपराधों पर अंकुश
लराने तथा वांटेि अपराफधयों को
पकडंने के फलए फनरंतर अफभयान
चला रही है। 

अमित ने मदया आमिर की बेटी को आशीव्ागद

शिक््ा के के््त्् म्े नये आयाम स्थाशित
करेगी संस्कारम यूशनवश्सिटी : राज्यिाल
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सोमवार को कंंेतंं के रांव पादौदा में
संसंकारम यूफनवफंसगटी का शुभारंभ
हफरयाणा के राजंयपाल बंिारं
दतंंातंंेय ने फकया। इस दौरान फशकंंा
मंतंंी कंवरपाल रुजंगर, भाजपा के
राषंंं ंीय सफचव औमपंंकाश

ध न ि डं ,
रुरंगंंाम के
आ यु कं त
आ र सी
फबढंान, िीसी
कैपंटन शलंकत
फसंह, लुवास
के वाइस
चांसलर िॉ.

रुरदयाल फसंह, मीरपुर फवफव के
वीसी िॉकंटर जेपी यादव सफहत
कई फशकंंाफवद मौजूद रहे।
राजंयपाल ने कहा फक हफरयाणा
सरकार फशकंंा की रुणवतंंा में
सुधार के फलए फनरंतर कायंग कर रही
है। उचंं फशकंंा के संसंथान मंजूर
कर गंंामीण आंचल में भी फविंं
िंंरीय फशकंंा मुहैया करवा रही है।

आज नव संथाफपत फवफव भी गंंामीण
आंचल में िुला है। उनंहोंने कहा
फक फजला झजंंर में फशकंंा के कंंेतंं में
संसंकारम यूफनवफंसगटी की संथापना
होना यहां के कंंेतंं के फलए एक फमल
पतंथर साफबत होरा।  फशकंंा के केंंतंं
में यह फवफव दुफनया भर में आदशंग के
नए आयाम संथाफपत करेरा।
यूफनवफंसगटी फवदंंाफंथगयों को
सवंाांरीण फवकास,चफरतंं फनमंागण
एवं वंयलंकततंव फवकास के फलए
सवंंोतंंम मंच पंंदान करेरी। 

िाज्यपाि बंरार् दत््ात््ेय ने पादौदा िे् संस्कािि यूरनवर्सडटी का रकया शुभािंभ 

झज््र। संस्कारम निश््निद््ालय का शुभारंभ करते हुए राज्यपाल बंडार् दत््ात््ेय ि काय्ाक््म के दौराि राज्यपाल बंडार् दत््ात््ेय को स्मृनत नचन्ह भे्ट करते हुए
निश््निद््ालय के चांसलर डॉक्टर मनहपाल। फोटो: हररभूिम

पीएि िोदी के मविन को साकार करेगी
हशक््ा िंत््ी कंवर पाल गुज्डर ने कहा हक

नवस्थाहपत हवश््हवद््ालय हशक््ा के के््त्् ि्े  पीएि
िोदी के वि्ड 2047 तक हवकहसत भारत के हवजन
को साकार करने ि्े साथ्डक भूहिका हनभाएगा।
संस्कारि संस्थानो् ने हशक््ा के के््त्् ि्े पहले भी
अपनी भूहिका को अच्छे हनभाया है। पशुओ् की
नस्ल सुधार िे् संस्कारि वेटेनरी कॉलेज ने
अच्छा काय्ड हकया है। इनके पशुओ् के  सीिन
की गुणवत््ा की पूरे देश िे् अलग पहचान
स्थाहपत हुई है। उच््, तकनीक और िैहरकल की
हशक््ा के के््त्् ि्े भी संस्कारि यूहनवह्सडटी अच्छा
काय्ड करेगी। 

संस्कारि का लक्््य-वन वल्ल्ग वन हेल्थ
हवश््हवद््ालय के चांसलर रॉक्टर िहहपाल ने कहा हक

संस्कारि ने लक्््य हदया है वन वल्र्ड वन हेल्थ जहां
हॉस्सपटल एवं ट््ािा से्टर जैसी अन्य सुहवधाएं िानव
कल्याण के हलए 24 घंटे उपलब्ध है। पशुओ् के हलए भी
आइवीएफ से्टर व अस्पताल स्थाहपत हकया है।
प््धानिंत््ी िोदी के सपने को साकार करने के हलए
आयुव््ेहदक हॉस्सपटल जो िनुष्य को प््ाकृहतक उपचार
प््दान करता है ।  इस अवसर पर हजप चेयरिैन
कप्तान हबरधाना, अजीत हनदेशक संस्कारि ग््ुप,
सुनील काहदयान, सुिन हनदेशक संस्कारि, ठाकुर
हुकुि हसंह, रािअवतार प््धान यादव सभा, वीरे्द््
दरोगा, सुभाि गुज्डर आहद िौजूद रहे।

n संस्कारम
यूरनवर्सवटी के
चांसलर
डॉक्टर
मरहपाल यादव
और रनदेशक
अजीत रसंह ने
रकया स्वागत

साढ्े चार साल बाद 2.14 करोड्
िे् बनेगा परशुराि िाग्ग
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शहर की सबंजी मंिी के साथ लरते परशुराम मारंग की सरकार ने साढंे 4 साल
बाद सुध ली है। झजंंर चुंरी से नहर तक 2 करोडं 14 लाि रंपए की लारत
से सीसी सडंक का फनमंागण होरा।
सोमवार को पूवंग फवधायक नरेश
कौफशक व चेयरपसंगन सरोज राठी ने
पाषंगदों व अफधकाफरयों की मौजूदरी
में सडंक फनमंागण कायंग का नाफरयल

िो डं क र
शुभारंभ फकया। 

बता दें फक
से कं ट र - 6 / 7
को पुराने शहर
से जोडंने वाले
परशुराम मारंग
की हालत बेहद
ि िं ंा हा ल
बनी हुई थी।
करीब साढंे 4

साल पहले चुनावों से पहले यह सडंक बनी थी। लेफकन कुछ ही फदन में यह
सडंक कंंफतगंंिंं हो रई थी। शहर के लोरों दंंारा लरातार इसे बनाने की मांर
की जा रही थी। अब नरर पफरषद की ओर से झजंंर चुंरी से लेकर सेकंटर-7
बहादुररढं माइनर तक 2 करोडं 14 लाि रंपए की लारत से सीसी की सडंक
बनाई जाएरी। ईओ संजय रोफहलंला, एमई राजेश, जेई संदीप आफद ने बताया
फक यह कायंग पूरा करने की समयावफध 6 माह है, लेफकन उससे पहले ही यह
सडंक बनवा दी जाएरी। पूवंग फवधायक नरेश कौफशक ने संबंफधत ठेकेदार व
नप अफधकाफरयों को से फनमंागण कायंग मंे रुणवतंंा पर पूरा धंयान देने की फहदायत
दी। चेयरपसंगन सरोज राठी के अनुसार शहर में चहुुंमुिी फवकास कायंंों को
रफत दी जा रही है। जनसमसंयाओं का पंंाथफमकता के आधार पर समाधान
फकया जा रहा है। इस दौरान वाइस चेयरमैन पालेराम शमंाग, मंिल अधंयकंं
कृषंण चंदंं, सचेत कुमार, भाजपा ओबीसी मोचंाग फजलाधंयकंं धमंगवीर वमंाग,
पाषंगद अफंंिनी शमंगर, जंयोफत पवन रोफहलंला, पंंवीण सोनू, राजेश तंवर, अफनल
फसंघल, नरेश भारदंंाज, फवजय आसीवाल व अफमत कौफशक आफद 
मौजूद रहे।

n पूव्व रवधायक
नरेश कौरशक
व चेयरपस्वन
सरोज राठी ने
अरधकाररयो् व
पार्वदो् की
मौजूदगी मे्
रकया सड्क
रनम्ावण काय्व
का शुभारंभ

बहादुरगढ्। िानरयल फोड्कर सड्क
निम्ााण का शुभारंभ करते िरेश कौनशक,
सरोज राठी ि अन्य।

पाक्क और ग््ीन बेल्ट की मिम्िेदारी संभाल रही संस्थाएं

पाक्क िे् बोर्ड तो िगे िगि िोबाइि नंबि गायब
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

मनोहर सरकार की नीफत अनुसार
एनजीओ और आरिबंलंयूए को शहर
के पाकंंों की रिरिाव का फजमंमा
सौंपा रया था। बहादुररढं के लरभर
पांच दजंगन पाकंक और गंंीन बेलंट की
फजमंमेदारी संभाल रही संसंथाओं ने
सरकारी फहदायत अनुसार पाकंंों में
सूचना बोिंग तो लरा फदए, लेफकन
इन पर संपकंक सूतंं नहीं फलिा रया।
फजस कारण संथानीय नारफरकों मंे
नाराजरी वंयापंत है।

बता दें फक सेकंटर-9 व 9ए के
दस पाकंक ओलीवैल िेिरेशन
बहादुररढं, सेकंटर-7 के पांच पाकंक
एमआर एजुकेशन वेलिेयर

सोसाइटी बहादुररढं, देवीलाल पाकंक
सेवा भाव टंंसंट फहसार, सेकंटर-6 के
पांच पाकंक आरिबंलंयूए सेकंटर-6,

जबफक इसी सेकंटर के अनंय छह
पाकंक फरसालो देवी िाउंिेशन को
फदए रए हैं। 

बहादुरगढ्। रेलिे पाक्क म्े लगे बोड्ा पर गायब मोबाइल िंबर। फोटो: हररभूिम

इनको मिली है मिम्िेदारी
इसी तरह रेलवे के वार्ड-1 से तीन तक के लगते हहस्से ऋहि दयानंद
सेवा सहिहत और चार से छह तक के इंरपेथ हवजन फाउंरेशन को
सौ्पे गए है्। वेदांत नगर वाला पाक्क एिआर एजुकेशन वेलफेयर,
अग््सेन पाक्क हनस्ट (एनआईएसटी) ग्लोबल फाउंरेशन, इंहदरा पाक्क
एिआर एजुकेशन वेलफेयर सोसाइटी, वीर सावरकर पाक्क फ््््ड्स
कॉलोनी जन कल्याण सहिहत तथा भगत हसंह पाक्क व शहीदी पाक्क का
हजम्िा भगत हसंह िैत््ी संस्था को हिला है। पाहलका कॉलोनी के दोनो्
और हकले िोहल्ले का बतरा पाक्क भी एिआर एजुकेशन वेलफेयर
सेासाइटी को हदया गया है। बादली रोर पर अंबेरकर स्टेहरयि के
साथ लगता पाक्क व हतकोना पाक्क िेला ग््ाउंर एनआईएसटी (हनस्ट)
फाउंरेशन को हिले ह्ै। रोहतक रोर पर सरकारी अस्पताल के
हनकट लगात पाक्क क्लीन एंर ग््ीन एसोहसएशन बहादुरगढ्, सेक्टर-
2 के दस पाक्क आररब्ल्यूए सेक्टर-2, सेक्टर-2 व छह की हरवाइहरंग
रोर वाली ग््ीन बेल्ट तथा वाटर वक्स्ड के सािने वाली ग््ीन बेल्ट
हनस्ट ग्लोबल को दी गई है। सेक्टर-9 व 9ए की ग््ीन बेल्ट-एिरीएन
पाक्क ओलीवैल फेररेशन तथा टाउन पाक्क एिआर एजुकेशन
वेलफेयर सोसाइटी को हदया गया है। 

बहादुरगढ्। के्द््ीय नित्् मंत््ी से प््नतनिनधमंडल की चच्ाा का फाइल फोटो।
n से्ट््ल पुरलस

कै्टीन
पैरारमरलट््ी
पररवारो् को
रमलने वाले
सामान पर पर
जीएसटी टैक्स
मे् ररयायत देने
की मांग

िाजस्थान के श््ी गंगानगि िे् हुई 11वी् जूरनयि नेशनि कुिाश चंैरपयनरशप 

बहादुरगढ्। नदशा ि रजत को स्िागत के बाद आशीि्ााद देते िेता रनिंद्् निल्लर ि अन्य। फोटो: हररभूिम

पुरिस जवानो् को ड््ूटी रनष््ा से किने के रनद््ेश रदए

झज््र। िाके पर तैिात पुनलसकन्मायो् को आिश्यक नदशा निद््ेश देते हुए एसपी
डॉक्टर अन्पात जैि। फोटो: हररभूिम

बहादुरगढ्। राजपाल शम्ाा का आभार
जताते परनमंद्् जांगड्ा।
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बीते फदनों बॉलीवुि सुपरसंटार
आफमर िान की बेटी इरा की
शादी में भार लेने के फलए
बहादुररढं से अफमत ितंंी भी
मुंबई रए थे। आफमर िान ने
बहादुररढं फनवासी अफमत ितंंी
को फवशेष रंप से अपनी बेटी की
शादी में आमंफंंतत फकया था। बडंे
फिलंमी फसतारों तथा नामचीन
हफंंियों के साथ ही अफमत ितंंी
ने भी फववाह समारोह में भार
लेकर आफमर की बेटी को
आशीवंागद फदया। बहादुरगढ्। आनमर खाि की बेटी के नििाह मे् शानमल होते अनमत खत््ी।

फदनभर फिली धूप, पाकंंों में बढंी रौनक
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

सोमवार को एक बार फिर मौसम का फमजाज
बदला। करीब दोपहर से सांय तक आसमान में
हलंकी धूप फिली रही। फजसके कारण पाकंंो में
िूब रौनक रही। छोटे बचंंों ने जहां पाकंंो में
झूलों का आनंद फलया। वहीं युवा फंंिकेट,
िुटबाल व कंचे िेलते हुए फदिाई फदए। इसके
अलावा बुजुरंग मफहलाओं ने पाकंंो में भजन
राकर अपना समय वंयतीत फकया। उधर, धूप
फनकलने का असर बाजार के कारोबार पर भी
पडंा। बाजार में लोरों की िासी भीडं रही और
उनंहोंने जमकर िरीददारी की। सोमवार को
अफधकतम तापमान 21 फिगंंी सेलंलसयस और
नंयूनतम तापमान 11 फिगंंी सेलंलसयस दजंग फकया

रया। फवशेषजंं मंरलवार को मौसम साि रहने,
वहीं आरामी फदनों में हलंकी बाफरश होने का
अनुमान लरा रहे है।

झज््र। धूप निकलिे के बाद पाक्क म्े कंचे खेलते
हुए बालक। फोटो: हररभूिम



कसर कुछ लोग ऐसे िंकंिंस या
पाटंंी में जाने से बचते िैं, जिां लोग

उनके पहरहचत निीं िोते। ऐसी जगि पर उनंिें
अनजान लोगों के बीच ऑकविंि िील िोता
िै। ऐसे मंे कुछ बातों का धंयान रखें तो यि
असिजता आप निीं मिसूस करेंगी।
कॉनंनफडेंि रहें : ऐसी जगि जिां कोई पूवंि
पहरहचत ना िो, िुरं-िुरं मंे आप थोड़ंा सा
अनकंिरटेबल िील कर सकती िैं। लेहकन
कॉसंनििेंस बनाए रखें। जरा भी घबराएं निीं। 
माहौल को जानें-समझें : सबसे पिले
अपने आस-पास खड़ंे लोगों की जानें–
समझें, उनमें परथंपर चल रिी बातचीत के
हवषय पर धंयान दें। अगर तीन-चार लोग झुंि
बनाकर खड़ंे िैं, कोई बात कर रिे िैं तो आप

भी उनकी गपिप में िाहमल िो जाएं। एक
बार बात िुरं िोगी तो लोग आपसे जुड़ंते
चले जाएंगे और आपका समय आराम से
बीत जाएगा।
डंंेस का सेलेकंशन सही करें : हकसी भी
पाटंंी या सावंिजहनक समारोि में जाएं तो संवर

कर जाएं। डंंेस के सेलेकंिन से लेकर
िेयरथंटाइल, चेिरे के गंलो, िुटहवयर, बेलंट
सब कुछ आकषंिक और टंंेंि के अनुसार िो,
इस बात का हविेष धंयान रखें। आपका लुक

लोगों को अपनी तरि आकहंषित करने वाला
िोना चाहिए, िथंटंि इंपंंेिन आपके गेटअप से
िी बनता िै।
हेलंप ऑफर करें : आप हसिंक िोथंट को
जानती िों या अपनी िैहमली को हरपंंेजेंट कर
रिी िैं तो उनके पास जाएं। नमथंकार करें,
बधाई दें और पूछें हक आप उनकी कंया मदद
कर सकती िैं? इससे अटेंिेंस तो नोट िोगी
िी, िो सकता िै वे आपको कोई काम देकर
हबजी भी कर दें। अगर काम ना भी बताया तो
आपकी पसंिनाहलटी का अचंछा इंपंंेिन उन
पर पड़ंेगा। 
पािंंी को एंजंवॉय करें : हकसी कोने मंे
अलग-थलग खड़ंे रिने या गुमसुम हकसी
कुसंंी पर बैठ जाने की बजाय गैदहरंग के
मािौल को एंजंवॉय करें। खान-पान, मंयूहजक,
गॉहसप आहद में इंवॉलंव िों। a

ि सिी िै हक पुराना िोने पर
हकसी भी मेटल से बने जेवर
की चमक िीकी पड़ंने लगती

िै। दरअसल, लगातार या बार-बार पिने
जाने के कारि गिनों में धूल, हमटंटी,
पसीना, गमंंी, सदंंी और बाहरि के मौसम का
पंंभाव पड़ता िै। अगर इन पर धंयान ना हदया
जाए तो ये अपनी चमक खो देते िैं। अगर
थोड़ी सी सजगता से घर पर िी अपने गिनों
की साि-सिाई की जाए तो ये ना हसिंक हिर
से चमकने लगते िैं बसंलक अपनी भरपूर
आभा हबखेरते िुए नए जैसे लगने लगते िंै। 
चमक उठेगी रसलंवर जंवेलरी : चांदी
सिेद रंग की िोती िै, इसहलए इसकी
जंवेलरी पर पसीने और धूल-हमटंटी का
असर बिुत जलंदी हदखने लगता िै। चांदी का
गिना सोने के गिने के मुकाबले बिुत जलंदी
िी अपनी रंगत खो देता िै। ऐसे गिनों को
हिर से सिेद और चमकदार बनाने के हलए
आप ये घरेलू उपाय आजमा सकती िैं।
4दो चमंमच बेहकंग सोिा और आधा कप हसरके में कम

से कम दो घंटे के हलए हसलंवर जंवेलरी को हभगो दें।
दो घंटे बाद इसे ठंिे पानी से धो लें, गिना हिर से
चमकने लगेगा। 

4चांदी के जेवर को खटंटी दिी से भी चमकाया जा
सकता िै। खटंटी दिी में कुछ देर के हलए चांदी के
गिनों को हभगो दें। आप देखेंगी हक जलंद िी इन गिनों
में चढ़ा सारा मैल कट कर हनकल जाएगा। मैल के
बािर आते िी ये गिने हिर से चमकने लगेंगे। 

4चांदी के गिनों को सामानंय हिटजंंेंट से भी चमकाया
जा सकता िै। इसके हलए गुनगुने पानी में हिटजंंेंट
हमलाएं और हिर चांदी के गिनों को इसमें िुबो दें।
करीब एक घंटे के बाद सॉफंट टूथबंंि से रगड़ं लंे।
अब इसे ठंिे पानी से धो दें। सारा मैल हनकल जाएगा
और ये चमकने लगेंगे।

4टूथपेथंट से भी हसलंवर जंवेलरी में चमक आती िै।
इसके हलए जंवेलरी पर अचंछी तरि से टूथपेथंट लगाएं
और हिर उसे गमंि पानी में िुबो दें। आधे घंटे के बाद
इसे बािर हनकाल कर सॉफंट टूथबंंि से अचंछी तरि
से रगड़ कर साि करें, हिर साि मुलायम और सूखे
कपड़े से पोंछें। चांदी के गिनों मंे चमक आ जाएगी। 

4रीठे के पानी में हभगोकर साि करने से भी चांदी के
जेवरों मंे चमक आ जाती िै। 

नई जैसी रिखेगी गोलंडेन जंवेलरी : सोने के जेवर को
हनखारने के हलए भी आप कुछ सरल घरेलू उपाय
आजमा सकती िैं। 
4एक बड़े कटोरे मंे आधा कप हसरका िालें, उसमें दो

चमंमच बेहकंग सोिा हमलाएं और इस हमशंंि में अपने
सोने के गिने को दो से तीन घंटे के हलए िुबो दें। तीन
घंटे के बाद इसे हनकालकर ठंिे पानी से धो लें, हिर
सूखे मुलायम कपड़े से िलंके िाथों से इनंिें अचंछी
तरि से पोंछ दें। गोलंि जंवेलरी की खोई िुई चमक
लौट आएगी। सोने के गिनों की चमक वापस लाने मंे
उबले िुए रीठे का पानी भी कारगर िोता िै। 

4गरम पानी में अचंछी कंवाहलटी का हिटजंंेंट पाविर
और 1 चमंमच अमोहनया हमलाकर इस घोल में अपने
सोने के गिनों को कुछ देर के हलए पड़ा रिने दंे, हिर
इनंिें हनकाल कर साि-ठंिे पानी से धो लें। इनकी
खोई िुई चमक लौट आएगी। 

4सोने के गिनों की चमक हिर से वापस लाने के हलए
थोड़े से पानी में 1 चमंमच िलंदी िालकर इसे उबाल
लें। हिर इस पानी में रात भर के हलए सोने के गिनों
को िालकर रखें। हिर अगले हदन सॉफंट बंंि से
िलंके िाथों से रगड़ लें। गिने चमकने लगेंगे। 

डायमंड-पलंा जंवेलरी के रलए : सोने, चांदी के
अलावा अगर आपके पास िीरे (िायमंि) या मोती
(पलंि) के जेवर िैं तो इनंिें भी आप घर में चमका सकती
िैं। इसके हलए गमंि पानी में थोड़ा िैंपू घोलें और उसे एक
मुलायम बंंि से गिने पर अपंलाई करें, लेहकन इसे घोल
में िुबोएं निीं। ना िी सादे पानी में धोएं। केवल पानी में
धोने से इसमें दाग पड़ जाते िंै और घोल में िुबोने पर यि
अपनी चमक खो सकते िंै। इस बात का धंयान रखें हक
जब मोती के गिने चमकाने िों तो उनंिें बेिद सॉफंट कपड़े
पर रखकर िी ऐसा करें। a
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सोना, चांदी हो या हीरा मोती, इनकी ज्वेलरी की चमक
समय के साथ कम होने लगती है। लेककन कुछ आसान
उपायो् से आप इन्हे् किर से नई ज्वेलरी जैसा चमका

सकती है्। जाकनए कुछ यूजिुल किप्स के बारे म्े।

पुरानी ज्वेलरी मे् 
आएगी नई चमक

जब अनजान लोगो् के बीच आप फील करे् ऑकवड्ड
य

अगर आप ककसी ऑकेिन मे़ अकेली है़
तो चारो़ तरफ निर दौड़ाएं। कही़ ना कही़
कोई आपको आप िैसा ही अकेला निर
आ िाएगा। आगे बढ़कर उसके पास
िाएं और ककसी भी टॉकपक पर बातचीत
शुऱ कर दे़। पहला वाक़य यह भी हो
सकता है, ‘आप भी अकेली आई है़ क़या?
मै़ तो कसफ़फ होस़ट को िानती हूं।’ इससे
आपकी उससे बातचीत शुऱ हो िाएगी।

शकसी अकेले को ढूंढ् ल्े 

एडवाइस / अंजू जैन

जकल भारतीय महिलाओं मंे
कैंसर के मामले हजस तेजी से
बढ़ रिे िंै, वो हचंताजनक िै।

पिले यि बीमारी अहधकतर बड़ी उमंं की
महिलाओं में देखने को हमलती थी, लेहकन
आजकल 50 साल से कम आयु की महिलाएं
भी इसकी हिकार िो रिी िैं। आंकड़ों के
मुताहबक िमारे देि में िर साल 5 लाख से
जंयादा महिलाएं कैंसर की चपेट में आती िैं,
हजनमें से तकरीबन 3 लाख अपनी जान गंवा
देती िैं। 
कंया है वजहें:अवंयवसंथथत और
आरामतलब जीवनिैली, अनिेलंदी िूि
िैहबटंस, मोटापा, आनुवांहिकता, असुरहंंित
यौन संबंध, गभंिहनरोधक गोहलयों का
अतंयहधक पंंयोग, पसंिनल िाइजीन का धंयान
ना रखना, िामंंोन संबंधी असंतुलन,
एलंकोिल-थंमोहकंग का बढ़ता चलन, देर से
िादी और पंंेगनेंसी, हििु को संंनपान ना
करवाना और सुंदर हदखने के हलए िामंंोन
थेरेपी का उपयोग आहद इसके पंंमुख कारि
िैं। इनके अलावा सिी समय पर थंिंंीहनंग
और अलंंी थंटेज में िायगंनोज ना िो पाना भी
महिलाओं में बढ़ते कैंसर का एक बड़ा
{कारि िै। 
पंंमुख पंंकार और लकंंण : महिलाओं में
बंंेथंट, सवंािइकल, ओवेहरयन, एंिोमेहंंटयल
यूटरस कैंसर अहधक देखने को हमलते िंै।
इनके लकंंंाि इस पंंकार िैं-    

सवंााइकल कैंसर :
पीहरयडंस जंयादा िोना,
पीहरयडंस के बीच में
बंलीहिंग, सेकंस के
बाद बंलीहिंग, सिेद
बदबूदार पानी जंयादा
आना, पेट के हनचले
हिथंसे और वेजाइना में
ददंि आहद।
बंंेसंि कैंसर : बंंेथंट या
आमंिहपटंस में कोई
ददंिरहित गांठ, संथकन  में हखंचाव या हकसी
तरि का बदलाव िोना, बंंेथंट की संथकन सखंत
िोना, लाहलमा, सूजन िोना, हनपंपल से सिेद
रंग के दंंव का संंाव आहद।  
ओवेररयन कैंसर : अपच िोना,  भूख ना
लगना, उलंटी मिसूस िोना, गैस बनना, पेट
में पानी भर जाना, पेट िूलना, पेट के हनचले
हिथंसे मंे सूजन, ऐंठन और ददंि के अलावा
सेकंस के दौरान ददंि।
एंडोमेरंंियल यूिरस कैंसर : मेनोपॉज िोने
के बावजूद िामंंोन संबंधी असंतुलन के
कारि बड़ी उमंं मंे अचानक असामानंय रंप
से बंलीहिंग िोना, जो िुरं मंे  कम और धीरे-

धीरे कािी तेज िो जाती िै।
बचाव के उपाय : युवहतयों को िादी के बाद
साल में एक बार िॉकंटर के पास हवहजट
जरंर करना चाहिए और रंटीन मेहिकल
चेकअप करवाना चाहिए। अगर अलंंी थंटेज
पर िायगंनोज िो जाए, तो 90 पंंहतित मरीज
पूरी तरि ठीक िो जाते िैं। चूंहक, हंंूमन
पेसंपपलोमा वायरस को कैंसर की थंटेज तक
आने मंे 10-15 साल लगते िंै। इस दरमंयान
पैपथंमीयर टेथंट करवाने पर कैंसर अलंंी थंटेज
पर िायगंनोज िो जाता िै, तो समुहचत उपचार
से बचा जा सकता िै। हलिाजा 21 साल की
उमंं के बाद पैपथंमीयर टेथंट करवाएं। इसके

बाद िर 3 साल के अंतराल में और 40 साल
की उमंं के बाद 5 साल के अंतराल में यि
टेथंट करवाएं। सवंािइकल कैंसर से बचाव के
हलए 9-16 साल के बीच लड़हकयों को
0-2-4 मिीने के अंतराल पर एचपीवी
वैकंसीन जरंर लगवाएं। निाते समय पंंाइवेट
पाटंसंि को हनयहमत रंप से चेक करें हक कुछ
असामानंय लिंंि ना िों यानी हिथंचाजंि ना िो
रिा िो। इनकी सिाई, सेफंटी और िाइजीन
का हविेष धंयान रखें। पहरवार में बंंेथंट कैंसर
की हिथंटंंी िै, तो थंिंंीहनंग हनयहमत रंप से
कराएं। 20-22 साल की उमंं की लड़हकयां
िर मिीने पीहरयडंस के 4-5 हदन बाद खुद
बंंेथंट परीिंंि करें। 38-40 साल की उमंं  में
एक बार बंंेथंट की अलंटंंासाउंि, 40-45 साल
की उमंं के बाद 2 साल में एक बार मेमोगंंाम
और 55 साल के बाद िर दो साल में बंंेथंट-
थंिंंीहनंग जरंर कराएं।

एंिोमेहंंटयल यूटरस कैंसर का पता लगाने
के हलए मेनोपॉज के बाद 5 साल के अंतराल
पर पैप थंमीयर टेथंट जरंर कराएं, हजससे
यूटंंस की संथथहत का पता चल सके। अगर
हबना हकसी वजि के लगातार अपच या पेट
ददंि की समथंया  एक मिीने तक बनी रिे तो
ऑनंकोलॉहजथंट से जरंर कंसलंट करें।
पहरवार में ओवरी कैंसर की हिथंटंंी िै, तो 18
साल की उमंं से  िी साल में एक बार थंिंंीहनंग
जरंर कराएं। a

( सीरनयर सरंजाकल
ऑनंकोलॉरजसंि डॉ. उमंग रमतंंल से

बातचीत पर आधाररत)

आ

अ
केयर / मधु शसंह

िोहतक, मंगलवाि 
30 जनविी 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

समें कोई दो राय निीं हक
पुरंषों की तुलना में वहंकिंग
वूमेन के सामने जंयादा
चैलेंजेस िोते िंै। उनकी

तरकंंी की राि में बार-बार रोड़ंे अटकाए जाते
िैं। पहरवार के सदथंय भी उनसे असंतुषंट रिते
िैं। घर में कभी पहत, कभी सास और ऑहिस
में कभी बॉस या कभी कुलीगंस उन पर तंज
कसते रिते िंै। कई लोग तो महिलाओं की
कामयाबी के पीछे िमेिा कोई गलत एंगल
तलािते िैं। कई बार महिलाएं इन बातों से
घबरा जाती िैं। अपने कहरयर को बीच में िी
रोक कर घर बैठ जाती िैं, विीं कुछ महिलाएं
इन अड़ंचनों का सािस के साथ सामना करती
िैं, वहंकिंग वूमेन के रंप में अपने आपको
साहबत करती िैं। अगर आप भी वहंकिंग वूमने िैं
तो अपनी तरकंंी की राि में रोड़ंा बनी मुसीबतों

को दूर करके सिलता के हिखर
पर पिुंच सकती िैं। इसके हलए आपको कुछ
बातों को अमल में लाना िोगा। इनंिें अपनी
काहबहलयत बनाना िोगा। 
बोलडं, फ्ंंंक एंड फेयर संपीकर बनें : हकसी
भी वहंकिंग वूमेन में अगर जंयादा लचीलापन
हदखेगा या वि संकोचवि चुप रिेगी, तो लोग
इसका गलत अथंि हनकालेंगे, उसकी चुपंपी का
िायदा भी उठाएंगे। चािे मामला सैलरी के
हनगोहसएिन का िो या मीहटंग रंम में हकसी
टीम मेंबर या टीम लीिर के रंप में िो, आप
जब दृढ़ंता-थंपषंटता से बोलेंगी, तभी लोग
आपको गंभीरता से लंेगे। आप अगर टीम लीिर
िैं, आपकी टीम का कोई मेंबर ढंग से काम निीं
कर रिा िै, तो उसे थंपषंट बता दें हक उसके काम
का यि तरीका सिी निीं िै, यहद वि हरजलंट
निीं देगा तो आप सिन निीं करेंगी। 

अपना एरिटंंूड रखें
पंंोफेशनल : आपको
सिल िोना िै तो
बार-बार महिला िोने का
रोना, उसका िायदा
उठाने की आदत छोड़ंनी
िोगी। कई महिलाएं
अकसर ऑहिस देर से
पिुंचती िैं, घर के काम
की मजबूरी का बिाना
बनाती िंै। यि गलत
रवैया िै। यहद ऑहिस
में रेपुटेिन बनानी िै,
सिल िोना िै तो पंंोिेिनल एटीटंंूि रखें। िर
रोज ऑहिस, मीहटंग या हकसी भी अनंय काम
के हलए सिी समय से पिुंचें और पूरी हिदंदत
से काम करें। िेिलाइंस को उतनी िी
सीहरयसली लें, हजतना सीहरयसली आप टंंेन
छूटने के टाइम को लेती िैं। यि भी जान लें,
लोगों के सियोग के हबना आगे बढ़ंना मुसंशकल
िै। सियोहगयों को आपके दंंारा सरािे जाने और
फेंंंिली पेि आने के तीन िायदे िंै- पिला लोग
आपकी लेग पुहलंग निीं करेंगे, दूसरा-आप दंंारा
हदए गए काम को लोग पूरी हजमंमेदारी और
मेिनत के साथ करेंगे, कंयोंहक उनंिें पता िै हक
सिलता का िेंंहिट आप सबको देने वाली िैं,
तीसरा बॉस की नजर में आपकी अिहमयत बढ़ं
जाएगी, वे आपको एक कामयाब पंंोिेिनल
वूमेन मानेंगे।
अगर लेना हो पंंेगंनेंसी या रसकनेस बंंेक :
कई बार पंंेगंनेंसी, हकसी गंभीर बीमारी या
पाहरवाहरक दाहयतंव की वजि से महिलाओं को
लंबी छुटंटी या जॉब से बंंेक लेना पड़ंता िै।
लेहकन धंयान रिे, यि बंंेक आपके कहरयर की
राि को ना तोड़ंे। बंंेक के दौरान अपने आपको
अपिेट करती रिें। ऑहिस कुलीगंस से िोन,
ई-मेल या सोिल नेटवहंकिंग के माधंयम स ेजुड़ंी

रिें ताहक आप वहंकिंग वलंिंि से पूरी तरि
अलग ना िो जाएं। बंंेक के बाद खुद को
मानहसक-िारीहरक रंप से तैयार करें और हिर
से काम करने के हलए मैदान में आ जाएं। अगर
हपछली नौकरी छूट भी गई िै, तो आपको
दोबारा हमल सकती िै। अचंछे वंयविार, मेिनती
और हिवोटेि वकंकर की अपनी इमेज के बूते
आपके हलए दोबारा नौकरी िाहसल करना
जंयादा मुसंशकल निीं िोगा। a

रतीय गृहिहियों को उनके पहत हकतने
भी कम पैसे दें, लेहकन वो कुछ ना कुछ
जरंर बचा लेती िैं। चुपके से उनके

दंंारा कुछ ना कुछ बचा ली गई यि रकम कई बार ऐसे
बड़े-बड़े काम बना देती िै, हजसकी कलंपना भी निीं
की जा सकती। इसहलए पुरंषों को बचत का मितंव
और गुर महिलाओं से सीखना चाहिए। 
तरीका बहुत अनौपचाररक : भारतीय महिलाएं,
दस-दस, बीस-बीस रंपए जोड़कर भी िजारों रंपए
इकटंठा कर लेती िैं हिर उनसे घर की कोई ऐसी चीज
खरीद ली जाती िै, हजसे एकमुशंत खरीदने में अचंछी-
खासी रकम की जरंरत िोती िै। दरअसल, कोई भी
महिला खासतौर पर गृहििी अपना कोई भी बजट
अपने पास मौजूद रकम को देखकर िी बनाती िै।
महिलाओं के बचत करने का तरीका भी बिुत
अनौपचाहरक और हबलंकुल भी दबाव या बोझ
से मुकंत िोता िै। मसलन, वे दस-बीस रंपए भी रसोई
के हकसी हिबंबे मंे चुपचाप िाल देती िैं। एक हदन जब
हकसी चीज की बिुत जरंरत िोती िै, तो उस समय
वि बचाई राहि बिुत काम आती िै। 
पूरे करती हैं बडंे-बडंे सपने : हवतंंीय योजनाकारों
का मानना िै हक अगर महिलाओं को थोड़ी सी
िाइनेंस पंलाहनंग अचंछे से समझा दी जाए तो वे
अपनी छोटी-छोटी बचतों से बड़े-बड़े सपने पूरे कर
लेती िैं। िालांहक महिलाओं की बचत का यूं तो कोई
अलग से आंकड़ा निीं िै, लेहकन माना जाता िै हक
भारत में जो हनयहमत घरेलू बचत िोती िै, उसमें
करीब 60 िीसदी से जंयादा बचत महिलाओं के जहरए
या उनके पंंयास से िोती िै। इस बजट में भी 20 से 25
िीसदी बचत गुपंत बचत के रंप में िोती िै, हजसका
पिले से घर के मुहखया को या घर के आहंथिक बजट
को संभालने वाले को पता निीं िोता। ऐन वकंत पर
महिलाओं की यि बचत एक बड़ी राित के रंप में
सामने आती िै। यिी निीं जब महिलाएं वंयवसथंथत
ढंग से छोटी हवतंंीय योजनाओं मंे हनवेि करती िैं, तो
विां भी कमाल कर देती िैं। 
सुधारें अपनी शॉरपंग हैरबटंस : पूरी बचत हनयंतंंि

पंंहंंिया में एक हनयंतंंि जो आसानी से िमारी बचत
पंंहंंिया को मजबूत करता िै, वि िै िमारी िॉहपंग
िैहबटंस, हजसमें अकसर महिलाएं कमजोर साहबत
िोती िैं। असल में उपभोकंता बाजार ऐसे िथकंिे
अपनाता िै हक आप हबना जरंरत की भी िॉहपंग
करती िैं। इसहलए हजस चीज की जरंरत ना िो, उसे
कभी ना खरीदंे। कंयोंहक यि खरीदना आपकी
समझदारी निीं बसंलक बाजार की आपको िंसाने की
सोची-समझी चाल िोती िै। इससे बचने का एक

सीधा तरीका यि िै हक जब िॉहपंग करने जाएं तो घर
से िी एक हलथंट बना लें और दृढ़ता के साथ उस
हलथंट के मुताहबक िी िॉहपंग करें। सेलंसमैन के
बिकावे पर कुछ ना खरीदें। हिर चािे वि चीज
हकतनी िी ससंंी कंयों ना िो। अगर इन कुछ उपायों को
अपनाएंगी तो आप भी ना केवल एक बेितरीन िोम
मैनेजर बन सकेंगी बसंलक उमंमीद से भी किीं जंयादा
बचत भी कर सकेंगी, जो आपके आड़े वकंत में सबसे
बड़ी मददगार साहबत िोगी। a

ऐसे करें बचत 
4सबसे पहले अपने खच़़ो़ की एक डायरी बना ले़,

किसमे़ कनयकमत ऱप से सारे खच़ा दि़ा करे़। 
4उन छोटे-छोटे खच़़ो़ पर कवशेष निर रखे़, िो पहले

से तय नही़ होते, लेककन करीब-करीब हर महीने
होते ह़ै। 

4एक-दो महीने नही़ लेककन अगर आप कम से कम
चार-पांच महीनो़ तक अपने खच़़ो़ पर निर रखती
है़ तो आसानी से िान लेती है़ कक खच़़ो़ मे़ कौन से
गैरिऱरी खच़़े ह़ै, किऩहे़ काटा िा सकता है।

4बचत और खच़ा के बीच संतुलन बनाए रखे़, वऩाा
आपका बिट कबगड़ते देर नही़ लगेगी। 

अपने टैलेंट की करें पबंललससटी 
जब तक आप अपनी प़़कतभा, कौशल और
उपलब़बियो़ के बारे म़े लोगो़ को बताएंगी नही़,
उऩहे़ कैसे पता चलेगा कक आपमे़ भी कुछ ‘दम’ है।
ऑकफस मे़ िब भी कुछ उल़लेखनीय करती है़
तो अपने बॉस और कुलीग़स को िऱर बताएं।
आपने कोई कडप़लोमा-कडग़़ी ली है, कही़
सम़माकनत की गई है़, ककसी बड़े क़लाइंट से ऑड़ार
हाकसल ककया है, कोई प़़ोिेक़ट सफलतापूव़ाक
पूरा ककया है, तो बातो़ ही बातो़ मे़ इसका किक़़
सबके सामने करे़ ताकक लोग आपकी इंपॉट़़े़स
समझे़, आपको गंभीरता से ल़े। चुपचाप काम
करते रहने वाली मकहलाओ़ की कोई कद़़ नही़
होती, लोग उऩहे़ ‘अंडरएस़टीमेट’ करते ह़ै, इतना
ही नही़ ‘टेक इट फॉर ग़़ांटेड’ भी लेते ह़ै।

सही ढंग से करें मैनेज 
वर्कि्ग वूमेन की सबसे बड़ी प़़ॉब़लम होती है टाइम
की कमी, क़यो़कक उऩहे़ दोहरी किम़मेदारी संभालनी
पड़ती है। इसकलए वक़कि़ग वूमेन के रोल मे़ आप इस
तरह मैनेि करे़- 
4कुछ समय अपने कलए िऱर बचाएं। पकरवार के लोगो़ म़े काम बांटकर अपने काम का बोझ कम

करे़। पकत और बच़़ो़ के साथ-साथ दूसरे लोगो़ से छोटे-मोटे काम करवाने की आदत बनाएं। 
4घरेलू नौकर, मेड आकद कुछ ऱपयो़ के बदले कई छोटे-मोटे काम कर देते ह़ै, इससे काफी समय बच

िाता है।
4टेलीफोन, कबिली, इंश़योरे़स िैसे रेग़युलर कबल ऑनलाइन पेमे़ट करे़। इससे आपका काफी

समय बचेगा।
4ऑकफस आने-िाने म़े काफी समय लगता हो तो बस, कैब या ट़़ेन मे़ मोबाइल या टैब से मेल चेक करे़,

उनका िवाब दे़, िऱरी कॉल करे़, िऱरी कामो़ की कलस़ट बनाएं और कदनभर के कामो़ की प़लाकनंग
करे़। इस तरह आप समय का सदुपयोग कर ले़गी।

4शॉकपंग के कलए बािार मे़ घंटो़ भटक कर समय बब़ााद करने की बिाय ऑनलाइन शॉकपंग की आदत
डाले़। आपको घर बैठे-बैठे कई अच़छे ऑप़शन कमले़गे।

घर के बडे-बडे काम बना देती है
मशहलाओ् की छोटी-छोटी बचत

िरेलू हवत््ीय प््बंध मे् महिलाओ् िी
बचत समय-समय पर बिुत ज्यादा
मददरार साहबत िोती िै। महिलाएं
इस बचत िो व्यवन्थथत ढंर से
िरे्, तो उनिी बचत और ज्यादा
उपयोरी िोरी, िर िा हवत््ीय
आधार मजबूत िोरा, पहरवार मे्
सुख-समृह््ि आएरी। आपिे हलए
एि जर्री सलाि। 

इ

मनी मैनेजमे्ट / नम््ता नदीम

भा

महिलाएं जॉब वर्ल्ड मे् आ जर्र रिी िै्, लेहिन वे अिसर अबला िोने िी
मानहसिता से हिरी रिती िै्, यि मानहसिता उनिी तरक््ी िे मार्ड मे्

बाधि िै। आपिो अरर सक्सेसफुल प््ोफेशनल बनना िै, तो अबला िोने िी
मानहसिता से उबरना िोरा। पूरे िॉन्फफले्स िे साथ बिुत िी समझदारी से
अपनी सभी हजम्मेदाहरयां हनभानी िो्री, तभी आप सक्सेसफुल ििलाएंरी।

प््ोफेिनल फील्ड मे्
ऐसे जमाएं अपनी धाक

कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

अवेयरनेस / रजनी अरोड्ा

सही लाइफस्टाइल-प््ॉपर चेकअप
कै्सर से संभव है बचाव

स्पेशल: 4 फरवरी, वर्ल्ड क्ैसर-ले
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हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शहर के लवलभनंन संथानों पर सीवरेर
के टूटे हुए ढकंंन के कारण िुघंटटना
होने का अंिेशा बना हुआ। शहर के
सीताराम िेट कंंेतंं में एक तरफ
सिंक लनमंाटण कायंट चि रहा है तो
िूसरी ओर सिंक ररंटर हाित में है।
इसी संथान पर टूटा हुआ मेनहॉि के
ढकंंन के कारण िुघंटटना होने का
डर ििा रहता है। संथानीय लनवासी
राकेश, मनोर, िुिशन, वीरंेदंं आलि
ने बताया लक पहिे तो िोि इस
सिंक का लनमंाटण कायंट कछुआ िलत
से होने के कारण परेशान है। वहीं इस

ररंटर हाित सिंक पर भी मेन हॉि
का ढकंंन टूटा हुआ है। रात के
समय अंधेरा होने पर िुघंटटना होने
का डर ििा रहता है। उनंहोंने लरिा
पंंशासन से सिंक लनमंाटण रलंि
करवाए राने और टूटे हुए मेन हॉि
के ढकंंन को बििवाने की मांि
की है। इसके अिावा शहर के
रहलणया मौहलंिा कंंेतंं में भी सीवरेर
का मेन हॉि का ढकंंन िुिा पिंा
है। िुघंटटना न हो इसके लिए िोिों ने
उसके ऊपर लडबंबा रिा हुआ है।
िोिों का कहना है लक धुंध के मौसम
में यहां िुघंटटना होने का डर सताता
रहता है।

धरनारत पिवामरयों ने उठाई वेतन
मवसंगमत दूर करने की मांग

हरिभूरि नय्जू:झज्ि्

वतेन लवसिंलत िरू करन ेकी मािं को
िकेर िघु सलचवािय मे ंधरना िे रहे
िी रेवेनंयू पटवार एवं कानूनिो
एसोलसएशन सिसंयो ंन ेसोमवार को
भी नार े ििात े हएु अपनी आवार
उठाई। एसोलसएशन क ेलरिा पंधंान
मनीि यािव की अधंयकंंता में
आयोलरत इस धरन े के िौरान पवूंट
पंंातंीय पंधंान िवेेदंं ंयािव, अधंयापक
संघ नेता रारबीर व पूवंट सिर
काननूिो ऋलि न ेसबंोलधत करत ेहएु
सरकार क ेउिासीन रवएै क ेपंंलत रोि
रताया वहीं हिंताि के कारण
आमरन को आ रही परशेानी क ेलिए
भी ििे पंकंट लकया। धरना सथंि को

सिर काननूिो सभुाि, रणबीर लसहं,
डॉकंटर पंंवीण कुमार, रारबीर
िलुिया, रोलिदंं ंिलुिया, लिनशे शमांट,
नरंेदंं, रयवीर, रामवीर, संवीटी,
बबीता ििाि, योिशे कमुार, मनीिा,
सरुशे, पंंिीप पलूनया, मनोर, अशोक,

वीरेदंं ं िलुिया, रमशे, ओमपंकंाश,
कमि, अलनि, तरेपाि, सिंीप,
पंवंीण, मनोर बंसि, रामचंदं,ं नरंेदं,ं
सरंीत, सिंीप, हरीश, पषुपंा, हरिीप,
भीम, ििुशन, मरंीत, लवकास रनू
आलि ने भी संबोलधत लकया। 

गवदंंागंथायों को गदखाया परीकंंा पर चचंाा कायंाकंंम 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

आरईडी संकूि में सोमवार को
परीकंंा की महतंंा पर चचंाट कायंटकंंम
का आयोरन लकया िया। कायंटकंंम
के िौरान लवदंंालंथटयों को परीकंंा पर
चचंाट कायंटकंंम का सीधा पंंसारण
लििाया िया। कायंटकंंम के सीधे

पंंसारण के िौरान पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोिी ने बोडंट परीकंंाओं को धंयान मंे
रिते हुए लवदंंालंथटयों को तनाव
रलहत परीकंंा िेने के लिए पंंेलरत
लकया। कायंटकंंम के िौरान पंंाचायंाट
अनीता लसवाच ने भी परीकंंा के
तनाव को िूर करने उपायों पर
लवदंंालंथटयों से चचंाट की।

चार मदवसीय योग कायंटिाला िुरं
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

रारकीय महालवदंंािय िुराना में
पंंाचायंाट तराना नेिी की अधंयकंंता में
चार लिवसीय योि कायंटशािा की
शुरंआत की िई। कायंटशािा में
पतंरलि लवदंंापीठ के डॉकंटर सुलमत
सुहाि योिाचायंट ने छातंंाओं को योि
के आठ अंिो व महतंव बारे लविंंार
पूवंटक रानकारी िी। उनंहोंने योि व
धंयान दंंारा िैलनक रीवन में होने
वािे िाभों से भी छातंंाओं को
अवित कराया। मलहिा लवकास
पंंकोषंं की संयोलरका डॉकंटर
भागंयशंंी व आईकंयूएसी की
संयोलरका सुनीता ने भी छातंंाओं
को संबोलधत लकया। इसके अिावा
महालवदंंािय मंे अतंककंंीय भािण
पंंलतयोलिता का आयोरन लकया

िया। लरसमें लं ंपयांशी ने पहिा,
अंलशका ने िूसरा व सीमा ने तीसरा
संथान हालसि लकया। इस मौके पर

कायंटकंंम संयोलरका डॉकंटर सीमा
रानी, डॉकंटर अनीता, डॉकंटर िीपा
सलहत अनंय भी मौरूि रहे। 

करियि गाइडेंस रिषय पि रिसंंाि से हुआ वंयाखंयान कायंयकंंम

प्लेसमे्ट सेल ने छात््ो् को ककया
स्वरोजगार अपनाने को प््ेकरत

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

रारकीय महालवदंंािय मातनहेि
में सोमवार को पंिेसमेंट सेि दंंारा
लविंंार वंयाखंयान का आयोरन
लकया िया। कलरयर िाइडेंस लविय
को िेकर आयोलरत इस लविंंार
वंयाखंयान की अधंयकंंता पंंाचायंट
डॉकंटर रणवीर लसंह आयंट ने की।
पंिेसमेंट सेि अलधकारी डॉकंटर
लंंपयंका ने बताया लक कायंटकंंम में
रारकीय पीरी मलहिा
महालवदंंािय रोहतक के भूिोि

लवभाि के पंंोफेसर डॉकंटर फूि
कुमार मुखंय वकंता के रंप में मौरूि
रहे। उनंहोंने लवदंंालंथटयों को लवलभनंन
कंंेतंंों मंे अपना कलरयर बनाने के
लिए िृढ ंलनशंंय, कलरयर की िोर
व उदंंेशंय की योरना बनाने बारे
लविंंार पूवंटक रानकारी िी। उनंहोंने
लवदंंालंथटयों को अलधक से अलधक
सोशि मीलडया का सिुपयोि करके
आतंमलनभंटर बनने पर बि िेते हुए
लवलभनंन योरनाओं का अलधक से
अलधक िाभ उठाकर संवरोरिार
शुरं करने के लिए पंंेलरत लकया। इस
मौके पर डॉकंटर लवरय लसंह,
डॉकंटर िेवेंदंं लसंह, डॉकंटर संिीप
लसंह, डॉकंटर शंंीओम, डॉकंटर
मंरीत लसंह, बिराम, लपंकी रानी,
सोनू रानी, डॉकंटर राकेश कुमार,
ओमपलत तथा नवीन कुमार सलहत
अनंय भी मौरूि रहे। 

गिगवर में आतंमरकंंा के िुर गसखाए
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

शहर के सेकंटर-6 मंे संसथत एक
लनरी संकूि में सनातनी रकंंा िि
दंंारा आतंमसुरकंंा पंंलशकंंण लशलवर
आयोलरत लकया िया है। इसमें
पं ंलशकंंकों ने बताया लक लकशोरों
को अपनी सुरकं ंा के लिए
लरमंमेिार होने के लिए आतंमरकंंा
की बुलनयािी बातें  पता होनी
चालहए। िुि को सुरलं ंकत रिने की
तकनीक सीिकर, संभालवत
ितरनाक संसथलत का सामना करने
पर लकशोर अलधक आतंमलवशंंासी
और सशकंत महसूस कर सकते
हैं। सेना में बतौर पैरा कमांडो
सेवाएं िे चुके रयिेव ने अचानक
हमिे से बचाव के तरीके
समझाए। इस मौके पर नािेंदं ं
िाकिंा, हलरकेश मलिक, अशंंनी

बराही, ईशंंर व राकेश शमंाट आलि
ने भी लकशोरों का मािंटिशंटन लकया।
उनंहोंने कहा लक ऐसे पं ंलशकं ंण
लशलवरों मंे लवलभनंन िंंरों पर टंंेलनंि
िेने के बाि लकशोर अलधक लनपुण
महसूस करते हैं। युवा अपने िकंंंय
लनधंाटलरत करंे और उनंहें  किंी

मेहनत और समपंटण के माधंयम से
हालसि करंे। उनंहोंने िावा लकया
लक ऐसे लशलवरों का आयोरन
सशकंत भारत का लनमंाटण करने मंे
सहायक लसदंं होिा। हवन उपरांत
िेसी घी के हिवे का पं ंसाि
लवतलरत लकया िया। 

सकर चौथ पर संताि
के गलए रखा वंंत

बहादुरगढ़। संतान की िीघायंटु के
लिए सोमवार को असंखंय माताओं
ने सकट चौथ का वंंत रिा।
मलहिाओं ने लिनभर लनरंटिा रहकर
शाम को भिवान िणेश का पूरन
कर चंदंंमा को अरंयंट िेकर वंंत का
समापन लकया। बता िें लक माघ माह
की चतुथंंी लतलथ भिवान शंंी िणेश
के पूरन के लिए शुभ मानी िई है।
सकट चौथ वंंत के लिन लंंंंियां अपने
संतान की िीघायंटु एवं सफिता के
लिए वंंत रिती हैं। सकट चौथ वंंत
के िौरान लंंंंियां पूरे लिन लनरंटिा वंंत
रिती हंै और संधंया के समय
भिवान शंंी िणेश का पूरन कर
चंदंंमा को अरंयंट िेकर रि गंंहण
करती हैं। वंंत के फिसंवरंप लवरंन
हरण शंंी िणेश वंंती लंंंंियों के संतानों
को लरलंंद-लसलंंद पंंिान करते हंै।

झज््र। होनहार विद़़ाव़रारो़ को सम़मावनत करते हुए संस़रा पदावधकारी। 

परीकंंा में गवदंंागंथायों िे जीते मेडल
झजंंर। पंंलतयोिी परीकंंा में कैमंलंंबर इंटरनेशनि वलरषंं माधंयलमक लवदंंािय
भिाना के लवदंंालंथटयों ने लवलभनंन ककंंा विंट मंे मेडि हालसि कर संसंथान का
नाम रोशन लकया है। संकूि लनिेशक धमंंेंदंं रून ने बताया लक उनके संकूि
की नौवीं, िसवीं व लवजंंान संकाय के गंयारहवीं, बारहवीं के लवदंंालंथटयों ने
अिि-अिि ककंंा विंट मंे पंंथम, लंंदतीय व तृतीय संथान पंंापंत लकया। इस
उतंकृषंं पंंिशंटन के लिए आकाश इंसंटीटंंूट दंंारा मेडि व पंंशलंंि पतंं िेकर
समंमालनत लकया िया। 

बहादुरगढ्। कै़प मे़ प़़विक़़ण प़़ाप़त करते वकिोर। फोटो: हररभूरि

झज़़र। काऱाक़़म के दौरान उपस़सरत विद़़ाऱ़ी। फोटो: हररभूरि झज्र्। चरवनत हएु विद़़ाऱ़ी आईटीआई सट़ॉफ एि ंकपंनी प़व़तवनवधरो़ क ेसार।

पंंधानमंतंंी राषंंंंीय अपंंेंमिसमिप
मेले में 254 पंंारंंी िॉिंट मलसंि

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

सोमवार को आईटीआई झजंंर एट
िुढंा मंे अपंंेंलटसलशप मेिे का
आयोरन लकया िया। लरसमंे
लरिा लवलधक सेवा पंंालधकरण के
सलचव एवं सीरेएम अरलवंि बंसि
ने बतौर मुखंयालतलथ लशरकत की।
डीएिएसए सलचव अरलवंि कुमार
बंसि ने बताया लक आईटीआई
पास लवदंंालंथटयों के लिए यह एक

बहुत ही अचंछा अवसर है लक
कंपलनयां लवदंंालंथटयों के चयन के
लिए  संसंथान में आती हैं  और
लवदंंालंथटयों को लकसी अिि अिि
कंपनी में नहीं राना पिंता। पंंाचायंट
रीतपाि ने बताया लक
अपंंेंलटसलशप मेिे में करीब 25
कंपलनयों और 380 लवदंंालंथटयों ने
भाि लिया। लरनमंे से 254
लवदंंाथंंी अपंंेंलटसलशप एवं रोरिार
के लिए शाटंट लिसंट लकए िए है।
इस िौरान लरिा रोरिार
अलधकारी डॉकंटर नीिम सलहत
अनंय भी मौरूि रहे।

n आईटीआई करने के बाद रोजगार
की है् अपार संभावनाएं

विद््ाव्थियो् को सोशल
मीविया का सदुपयोग
करके आत्मविर्िर
बििे पर िदया बल

अनदेखी काफी समय से समस़या बनी है, नही़ ककसी का भी ध़यान
सीवरेज के टूट ेढक््न, हर समय
दरु्घटना होने का बना रहता अंदशेा 

सड़क के बीचोबीच
सीवरेज का ढक़़न

टूटने से   राहगीरो़ को
हो रही है परेशानी

झज््र। सीताराम गेट क़़ेत़़ म़े टूटा हुआ सीिरेर का ढक़़न।

झज़़र। धरने पर बैठे पटिारी एिं कानूनगो एसोवसएिन सदस़र। 

पारंंी की िीगतयो ंको घर-घर तक
पहुचंाि ेका काम करे ंआप कायंाकतांा 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

आम आिमी पाटंंी दंंारा रींि में
आयोलरत बििाव रनसभा की
चचंाट पंंिेश के घर-घर मंे है।
रनसभा में उमडे़ रनसैिाब से पता
चिता है लक पंंिेश रनता वतंटमान
सरकार की छुटकारा पाना चाहती है।
यह बात सोमवार को आम आिमी
पाटंंी के लरिाधंयकंं हरीश कुमार ने
पाटंंी कायंाटिय में कायंटकतंाटओं को
संबोलधत करते हुए कही। उनंहोंने
कहा लक पाटंंी पंंमुि अरलवंि
केररीवाि की िारंटी के साथ पंंिेश
की रनता आिामी चुनावों में
सरकार बनाएिी। उनंहोंने कहा लक
लिलंिी में रहां रनता को फंंी

लबरिी मुहैया हो रही है वहीं पंराब
में 90 फीसिी से अलधक िोिों को
यह िाभ पहुंचाया रा रहा है। उनंहोंने
कहा लक आम आिमी पाटंंी
कायंटकतंाट पंंिेश के घर-घर तक
अरलवंि केररीवाि की नीलतयों को

पहुंचाने का काम करेंिे। इस मौके
पर सुरेंदंं नािि, रणबीर िुलिया,
कुििीप लछकंंारा, नवीन रून,
चंदंंमोहन, िीता डारोलिया, महंेदंं
लसंह िलहया, रारेश सलहत अनंय भी
मौरूि रहे। 

झज््र। काऱाकत़ााओ़ को संबोवधत करते हुए आप वरलाध़रक़़ हरीि कुमार। 

झज््र। रोग काऱािाला के दौरान छात़़ाओ़ को संबोवधत करते हुए डॉक़टर सुवमत
सुहाग।  फोटो: हररभूरि

पीएम मोदी की बातों पर अमल करें
छातंं, ममलेगी सफलता : मिकंंा मंतंंी
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

पीएम मोिी का पंंयास है भारत विंट
2047 तक िुलनया का लसरमौर राषंंं ं
बनकर उभरे । इसके लिए लशकंंा
का अहम रोि होिा। यह बात
हलरयाणा के लशकंंा मंतंंी कंवर पाि
िुरंटर ने पाटौिा संसथत संसंकारम
इंटरनेशनि संकूि में पीएम मोिी
के िोकलंंपय कायंटकंंम परीकंंा पे
चचंाट सुनने उपरांत कही। उनंहोंने
कहा लक छातंं पीएम मोिी की बातों
पर धंयान से अमि करंे, यह
सफिता की िारंटी है। उनंहोंने कहा
लक पीएम मोिी एक पलरवार के
मुलिया की तरह हर भारतीय की
लचंता करते हैं। उनंहोंने कहा लक

पीएम मोिी ने परीकंंा के नरिीक
आते ही छातंंों को परीकंंा के िवाब
से बचने और लचंता को िूर करने के
लिए लपछिे सात विंंों से िेश भर
के छातंंों से सीधे रुिंते रहे हैं और

छातं ंों को परीकं ंा के िौरान
लचंतामुकंत रहने के महतंवपूणंट लटपंस
िेते हंै। इसलिए कहा राता है लक
हमारे पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी हरेक
नािलरक की लचंता  करते हैं।

झज््र। परीक़़ा पे चच़ाा सुनते हुए विक़़ा मंत़़ी कंिर पाल गुऱार।

झज़़र। परीक़़ा पर चच़ाा काऱाक़़म का सीधा प़़सारण देखते हुए विद़़ाऱ़ी। 

गबिा लाइसेंस चल रही
दो दुकािोंं के चालाि 

रोहतक। िादंं एवं सुरकंंा लवभाि
और सीएम फंिाइंि की टीम ने
सोमवार को कई रिहों पर डेयरी
की िुकानों से िादंं पिाथंंों के
सैंपि लिए। इस िौरान टीम को िो
िुकानें लबना िाइसंेस चिती लमिी।
िोनों िुकानों का चािान कर लिया
िया है। टीम की इस कारंटवाई से
लमिावटिोरों और घलटया िादंं
सामगंंी बनाने वािों मंे हिंकंप मचा
रहा। िादंं एवं सुरकंंा अलधकारी
डॉ. पवन चहि ने चेतावनी िी है
लक घलटया और लमिावटी िादंं
पिाथंट बनाने वािों को बकंशा नहीं
राएिा। सभी िुकानिार िाइसेंस
बनवाएं और शुदंं सामगंंी का ही
इिंंेमाि करंे। सोमवार को डॉ.
पवन चहि ने टीम बनाई और
सहायक सुनीि और संिीप को
शालमि लकया। 

ससंंी िराब बेचिे पर िांतमई चौक
पर ठेका तीि गदि के गलए सील

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

आबकारी लवभाि ने शातंमई चौक
ससंथत ठके ेपर सिंंी शराब बेचन ेके
मामिे मे ंकारंटवाई करत ेहएु सीि कर
लिया ह।ै कछु िसूर े ठकेिेारो ं न े ही
सिंंी शराब बचेने की लशकायत
आबकारी लवभाि के अलधकालरयों को
िी थी। इस पर लवभाि न ेठके ेको तीन
लिन क ेलिए सीि कर लिया। लवभाि
की ओर स ेठेकिेारो ंको चतेावनी िी
िई लक यलि िोबारा ऐसा लकया िया तो
सखतं कारंटवाई की राएिी।  बता िे ंलक
शातंमई चौक ससंथत शराब क े ठकेों
पर कई लिन से सिंंी शराब बेची रा
रही थी। उनहंोनं ेठके ेपर भारी छटू का
बनैर भी ििाया हआु था। अनयं ठकेों

की अपकेंंा ठके े पर हर बोति पर
काफी जयंािा छटू िी रा रही थी। वहीं
महंि ेबंंाडं क ेिाम मे ंभी काफी अतंर
था। लरसस े इन ठकेो ं पर िोिो ं की
भीि ं ििी रहती थी। इस वरह से
िसूर े ठकेो ं पर गंंाहक कम पहंुच रहे

थे। िूसरे ठेकेिारों व शराब
कारोबालरयो ंको रब इसका पता चिा
तो उनहंोनं ेइसकी लशकायत आबकारी
लवभाि को कर िी। इसक ेबाि लवभाि
की टीम न े सोमवार को ठके े का
मआुयना लकया। राचं मे ंआरोप सही
लमिन े पर लवभाि न े कारंटवाई करते
ठके ेतीन लिन क ेलिए सीि कर लिए
है।ं वही ंठकेिेार को भलवषयं क े लिए
चतेावनी भी िी िई है।

ठेके पर लगी पड़ी सील।

तीि गदि के गलए सील
आबकारी विभाग के अविकावरयों ने
बताया वक संबंवित ठेके पर काफी
ससंंी शराब बेची जा रही थी। शराब
वबकंंी को लेकर वनयम तय हैं। वनयमों
से बाहर जाकर कोई ठेकेदार वबकंंी
नहीं कर सकता है। 

सुखगवंदर गसंह हुए
समंमागित 
रोहतक। िणतंतंं लिवस पर वन
लवभाि से सुिलवंिर लसंह को पौधा
रोपण व सामालरक कायंट के लिए
कृलि मंतंंी रेपी ििाि ने पंंशलंंि
पतंं िेकर समंमालनत लकया।
सुिलवंिर लसंह पौधारोपण के
साथ-साथ 50 बार रकंतिान कर
चुके हंै। इसके अलतलरकंत सुनो नहरों
की पुकार लमशन से रुिंकर रि
को संवचंछ रिने का संिेश िे रहे
हैं। 
ंताकंंरी में लीिा, वरंाा व
काजल पंंथम
रोहतक। रारकीय संनातकोतंंर
मलहिा महालवदंंािय में संिीत
लवभाि दंंारा अंतर ककंंीय अंताकंंरी
पंंलतयोलिता का आयोरन लकया
िया। लवभािाधंयकंं डॉ. सालिका ने
बताया लक पंंथम संथान िीना, विंाट
व  कारि ने, लंंदतीय संथान रेनू,
शमीम, पंंवीण, िुरं लसमर कौर ने
और तृतीय संथान लरलतका, अंरू व
सोनािी ने पंंापंत लकया।  
बैरािी गिकंंण संसंथाि के
पंंधाि बिे सतेंदंं संवामी   
रोहतक। बैरािी लशकंंण संसंथान के
चुनाव में वाडंट नंबर 54 के अंतिंटत
सतपाि सरपंच संवरंपिढं को
हराकर सतेंदंं संवामी ने रीत हालसि
की। सतंयेंदंं संवामी का बैरािी
समार ने पििंी पहना कर समंमान
लकया। समंमान भूपेंदंं बलंिा पंंधान
दंंारा लकया िया। समार के िोिों ने
कहा लक रो कायंट सतेंदंं संवामी दंंारा
लकए िए हैं वह कायंट बैरािी लशकंंण
संसंथान में सराहनीय हैं।  
रकंतदाि गिगवर का
आयोजि आज
सांपला। रारकीय कॉिेर के
एनएसएस  यूलनट दंंारा मंििवार
को काॅिेर में रकंतिान लशलवर
ििाया राएिा। यूलनट के इंचारंट
डॉकंटर िीपक िठवाि ने बताया
लक कायंटकंंम के मुखंय अलतलथ
उदंंोिपलत रारेश रैन रहेंिे।  
चार पंंोफेसर को
अगतगरकंत कायंाभार गदया
रोहतक। महलंिट ियानंि
लवशंंलवदंंािय के कुिपलत पंंो.
रारबीर लसंह ने चार पंंाधंयापकों को
लडपंटी डायरेकंटर, एिुमनी
लरिेशनंर मनोनीत लकया है।
फामंाटसुयलटकि साइंसेर लवभाि के
पंंोफेसर डाॅ. िीपक कौलशक, लशकंंा
लवभाि की एसोलसएट पंंोफेसर डाॅ.
नीरं राठी, संसंकृत लवभाि के
सहायक पंंोफेसर डाॅ. शंंीभिवान
तथा इमसॉर के सहायक पंंोफेसर
डाॅ. सौरभ कांत को लडपंटी
डायरेकंटर, एिुमनी लरिेशनंर का
िालयतंव अलतलरकंत कायंटभार के तौर
पर लिया िया है। 

चोरी की वारदात में दो
आरोपी गिरफंंतार 

राेहतक। पुलिस की टीम ने लकिोई
मंलिर में हुई चोरी की वारिात िो
आरोलपयों को लिरफंतार लकया।
आरोलपयों को कोटंट में पेश करके
एक लिन लरमांड पर हालसि लकया
िया है। सिर थाना पंंभारी मुरारी
िाि ने बताया लक लकिोई िोपाना
लनवासी सौरभ की लशकायत के
आधार पर केस िरंट लकया िया था।
रांच में सामने आया लक सौरभ
लकिोई लशव मंलिर कमेटी का
अधंयकंं है। मंलिर में लििालंियों के
अभंयास के लिए संपोटंट पंंमोशन
कंिब बना हुआ है और लििालंियों
के लिए मंलिर में ठहरने की सुलवधा
है। सेना के रवान अभंयास के लिए
आए हुए थे। सेना के रवान नरेंदंं,
मिन, लवनोि के मोबाइि फोन व
नरेंदंं के पसंट से 2400 रंपये चोरी हुए
लमिे। 



खबर संक््ेप
फैक्ट््ी के बाहर खड्ी
बाइक चोरी
बहादुरगढ्। चार डदन पहले शहर
की एक फैक्ट््ी मे् आए व्यस्कत की
बाइक चोरी हो गई। दरअसल, मूल
र्प से डबहार डनवासी डवष्णु शाह
डदल्ली के पूठकलां म्े रहता है।
उसने 25 जनवरी को अपनी बाइक
फैक्ट््ी नंबर 31/4 के बाहर खि्ी
की िी। जब शाम को वह बाहर
डनकला तो बाइक गायब िी। 
िाबोदा खुद्द से भ्ैस और
कटड्ा चोरी
बहादुरगढ्। गांव िाबोदा खुद्श म्े घर
मे् बंदी दो भै्स व एक कटि्ा चोरी
हो गया। िाबोदा खुद्श डनवासी सते्द््
ने रडववार की रात अपने घेर मे्
अपनी दो भै्स व एक काटि्ा
बांरकर घर चला गया िा। लेडकन
सोमवार सुबह करीब 4 बजे वहां
भै्स व कटि्े नही् डमले। 
केएमपी पर एक गाड्ी
गाड्ी मे् दो बैि बरामद
बहादुरगढ़। केएमपी पर एक गाि्ी
मे् दो बैल भरकर ले जा रहे िे।
राहगीरो् ने उस गाि्ी को पकि्ा और
पुडलस मे् डशकायत दी। दरअसल,
ढांसा बॉि्शर डनवासी भूपे्द् ् और
जौहरी नगर डनवासी उसका डमत््
डनडतन अपनी बोलेरो कै्पर मे् सवार
होकर बहादुरगढ् से गुर्ग््ाम जा रहे
िे। केएमपी पर बादली टोल के
नजदीक एक गाि्ी से गोबर
डनकलता डदखा। उन्हो्ने 
इशारा करके गाि्ी र्कवाई। उसमे्
दो बैल िे। 
पिोसी पर िगाया
मारपीट करने का आरोप
झज़़र। बेरी डनवासी व्यस्कत ने
अपने पि्ौसी पर चार युवको् को
साि लेकर मारपीट करने व जान से
मारने की रमकी देने का आरोप
लगाया है। पुडलस को दी डशकायत
नवीन बंसल ने बताया डक वह देवी
गली मे् रहता है और अपने मकान के
दोनो् तरफ डपल्लर खि्े करवा रहा
है। आरोप है डक रामरतन ने अपने
चार साडियो् के साि पहुुंच कर उसे
िप्पि् मारा तिा उसके साि पहुंचे
अन्य चार युवको् ने उसके कपिे़
फाि्ते हुए उसके साि मारपीट की।
उसके पडरवार वालो् के पहुंचने पर
वे सभी उसे जान से मारने की
रमकी देते हुए मौके से फरार हो गए।

रोहतक, मंगिवार, 30 जनवरी, 2024
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प््वीण राठी के घर पहुंचे किप्टी
सीएम दुष्यंत चौटािा

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ्

उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटाला सोमवार
को जजपा के शहरी डजलाध्यक््
प््वीण राठी के डनवास पर जलपान
करने पहुंचे। यहां उन्हो्ने काफी देर
तक काय्शकत्ाशओ् के साि पाट््ी को
मजबूत करने के डलए डवमश्श डकया।
इसके अलावा उन्हो्ने लाइनपार व
सेक्टर-6 म्े आयोडजत डववाह
समारोहो् मे् भी डशरकत की। सोमवार
को डिप्टी सीएम दुष्यंत चौटाला
अपने पुराने सािी एवं पूव्श पाि्शद
प््वीण राठी के लाइनपार स्सित

आवास पर पहंुचे। उन्हो्ने
काय्शकत्ाशओ् से संगठन को मजबूत
करने पर चच्ाश की। साि ही स्िानीय
राजनीडत को लेकर जानकारी
हाडसल की। इसके बाद दुष्यंत
चौटाला ने इनसो के प््देश महासडचव
सडचन दूहन की बहन के डववाह
समारोह मे् भाग लेकर पडरजनो् को
बराई दी। इसके बाद सेक्टर-6 मे्
ड् ्पयांशु अहलावत की बहन के

डववाह की शुभकामनाएं देने सेक्टर-
6 स्सित उनके डनवास पर पहुंचे। इस
दौरान डजला पाि्शद संजय दलाल ने
बताया डक उपमुख्यमंत््ी रडववार 4
फरवरी को क््ेत्् के गांव आसौदा व
जसोर खेि्ी मे् आएंगे। वहां ग््ामीणो्
की समस्याएं भी सुने्गे। इस मौके पर
डजला प््रान संजय कबलाना, डजप
के वाइस चेयरमैन मास्टर राजीव,
डदलबाग डसंह, रम्शबीर फौजी, पूव्श
पाि्शद राजू दलाल, अमर डसंह,
सुभाि बागि्ी, उरम दलाल,
ओमप््काश मडलक, अजय दलाल व
लवप््ीत आडद मौजूद िे।

जाखौदा मे् 16.31 िाख मे्
बनी गिी का उद्घाटन

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ्

जाखोदा गांव मे् डवरायक राजे्द्् डसंह
जून ने नवडनड्मशत गली को नाडरयल
फोि्कर आमजन को समड्पशत डकया।
जून के अनुसार डवरायक आदश्श डवकास
योजना के अंतग्शत 16 लाख 31 हजार
र्पए की लागत से डफरनी से कपूरे के
मकान तक यह गली बनाई गई है।
ग््ामीणो् ने इसके डलए उनका आभार
जताया।

डवरायक राजे्द्् जून ने बताया डक
ग््ामवाडसयो् ने इस गली को बनाने की
मांग उनके समक्् रखी िी। आमजन को
आवागमन की बेहतर सुडवरा उपलब्र
करवाने के डलए गली का डनम्ाशण काय्श
डवरायक आदश्श डवकास योजना के

अंतग्शत कराया गया है। उन्हो्ने दावा
डकया डक हडरयाणा मे् अगली सरकार
कांग््ेस की बनेगी। इस अवसर पर पूव्श
चेयरमैन आजाद राठी, ग््ाम सरपंच

राजबीर दलाल, म्ेबर महे्द््, मनजीत
दलाल, सुरेश दलाल, श््वण, राजू,
रामकंवार, सुखबीर, कप्तान सुरेश व
रीरज जून आडद मौजूद रहे।

अग्ननवीर वायु प््वेश परीक््ा के किए
ऑनिाइन आवेदन प््क््िया जारी 

झज़़र। रीसी कैपंटन शकंतत दसंह ने बताया दक  भारतीय वायु सेना ने
अकंननवीर योिना के तहत अकंननवीर वायु पंंवेश वरंड 2025 चयन परीकंंा
के दलए अदववादहत भारतीय पुरंर और िदहला उमंिीिवारों के दलए
ऑनलाइन आवेिन पंंदंंिया िारी हैं। ऑनलाइन पंिीकरण छह
फरवरी तक दकए िा सकते हैं। दिसके दलए ऑनलाइन परीकंंा 17
िाचंड से होगी। पंिीकरण के दलए वेब पोटंडल रबंलंयूरबंलंयूरबंलंयू रॉट
अकंननपिवायुरॉट सीरैक रॉट आईएन पर लॉदगन कर सकते हंै।

नूना माजरा में हुई फुटबॉल पंंतियोतििा 

संयुक़त विजेता बने लोिा
खुद़द और नूना माजरा

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ्

गांव नूना माजरा के शहीद राजेश
स्टेडियम मे् आयोडजत 48वी्
पंचायती फुटबॉल प््डतयोडगता मे्
36 टीमो् ने भाग डलया। शानदार
प््दश्शन करते हुए लोवा खुद्श और
नूना माजरा की टीम ने फाइनल मे्
जगह बनाई। लेडकन आपसी
भाईचारे को देखते हुए दोनो् टीमो्
को संयुक्त र्प से डवजेता घोडित
कर डदया गया। मुख्य अडतडि
राजेश जून ने डखलाडि्यो् को 71
हजार र्पए का पहला इनाम डदया।

प््डतयोडगता मे् राजेश जून
लगातार तीसवी् बार पहला इनाम

देने पहुंचे िे। आयोजन सडमडत
और ग््ामीणो् ने उनका स्वागत-
सम्मान डकया। डखलाडि्यो् से
पडरचय प््ाप्त करते हुए राजेश जून
ने कहा डक खेलो् से आपस मे्
भाईचारा बढ़्ता है। स्वच्छ
प््डतस्पर्ाश से जीवन मे् आगे बढ़्ाने

की प््ेरणा डमलती है। उन्हो्ने
युवाओ् से नशे, अपरार व बुराइयो्
से दूर रहने का आह््ान डकया। नूना
माजरा ओपन फुटबॉल प््डतयोडगता
मे् भाग लेने वाली सभी 36 टीमो्
के प््डतभाडगयो् को प््ोत्साडहत
डकया। फाइनल मैच मे् पहुंची

लोवा खुद्श और नूना माजरा की
टीमो् को संयुक्त डवजेता घोडित
डकया गया। राजेश जून ने पहला
इनाम 71 हजार र्पए देने के साि
ही आपसी भाईचारे को बनाए
रखने के डलए 20 हजार र्पए का
अडतडरक्त योगदान डदया। 

बहादुरगढ़। फुटबॉल रिलारड़यो़ के साथ मुख़य अरतरथ िाजेश जून। फोटो: हतरभूतम

बहादुरगढ़। प़़िीण िाठी के साथ चच़ाा किते रिप़टी सीएम दुष़यंत चौटाला। फोटो: हतरभूतम

n 30वी़ बार मुख़य अतरतथ बने
राजेश जून ने तदया 71 हजार
ऱपये का पहला इनाम

n उपमुख़यमंत़़ी ने जजपा
काय़यकऱायओ़ के साथ संगठन
मजबूर करने पर की चच़ाय

विधायक आदर्श विकास
योजना के अंतर्शत 

वनव्मशत रली को विधायक
राजे्द्् जून ने वकया

आमजन को समव्पशत

बहादुरगढ़। नारियल फोड़कि गली का उद़घााटन किते रिधायक िाजे़द़़ जून ि अऩय।

वेटरन तटरक््को् ने यादो् को ककया ताजा

बहादुरगढ़। 48वें भारतीय तटरकंंक (कोसंट गारंड) दिवस पर वेटरन तटरकंंकों
का पहला दिलन सिारोह रेवाडंी िें आयोदित दकया गया। सबसे पहले सभी
वेटरन ने अपने दिवंगत सादियों को भावभीनी शंंदंंांिदल िी। सेवा के िौरान
दबताए लमंहों को याि दकया। सेवा के बाि सिाि सुधार की गदतदवदधयों पर चचंाड
की। आयोिन िें वेटरन रािकुिार यािव, कंवल दसंह, ताराचंि, पंकि यािव,
अदनरंदंं शिंाड, सतीश भारदंंाि व िलिेव दसंधू ने अहि भूदिका दनभाई।
दवदभनंन पंंांतों से लगभग 180 वेटरन इसिें शादिल हुए। िंच संचालन िुरारी
दसंह तंवर ने दकया। वंहील चेयर पर आए वेटरन परदवंदंं कुिार ने सभी िें ऊिंाड
का संचार दकया। वेटरन बलवान दसंह, िंगल दसंह नरंका, रािकंवर, चेनंनई
से शनंिुगि, बैंगलोर से िीके झा और नागपुर से पीएि सतिेव आदि को
संिृदत दचहंन भेंट करके समंिादनत दकया गया। ओि दसंह राणा ने दनिी िीवन
िें आ रही कदिनाइयों का उदचत सिय पर दनवारण करने को लेकर सुझाव
दिए। नरपत दसंह रािौडं, ओिपंंकाश नारंग, सुबंंिदनयि व अिय तंवर आदि
ने भी बहुिूलंय सुझाव दिए। 


